
Рекомендации родителям: 
• Внушать ребенку, что это очень здорово, что он дорос до сада и стал таким большим. 
• Не оставлять его в дошкольном коллективе на целый день сразу, как можно раньше забирать 

домой. 
• Создать спокойный, бесконфликтный климат для него в семье. Щадить его ослабленную 

нервную систему. 
• Не увеличивать, а уменьшать нагрузку на нервную систему. На время прекратите походы в 

общественные заведения, в гости. Намного сократите просмотр телевизионных передач. 
• Как можно раньше сообщить врачу и воспитателям о личностных особенностях малыша. 
• Не кутать своего ребенка, а одевать его так, как необходимо в соответствии с температурой в 

группе. Посоветуйтесь с воспитателями, они подскажут, как лучше одевать ребенка. 
• Создать в воскресные дни дома для него режим такой же, как и в детском учреждении. 
• Не реагировать на выходки ребенка и не наказывать его за детские капризы. 
• При выраженных невротических реакциях оставить малыша на несколько дней дома. 

Дорогие родители! Хотелось бы заострить Ваше внимание не нескольких моментах. 
Полная адаптация ребенка к детскому саду возможна не раньше чем через 2-3 месяца. И в 
течение всего этого периода надо заботиться о том, чтобы ребенок не слишком остро ощущал 
разрыв между своей прежней и теперешней жизнью. Например, старайтесь первое время 
одевать его в знакомую одежду, дать с собой в садик любимую игрушку. Если ребенок сильно 
скучает, облегчить его состояние сможет фотография мамы в шкафчике для одежды или под 
подушкой его кроватки, тому же самому может послужить какая-то небольшая вещь мамы, 
например: ее шарфик или платочек. 
Проявляйте как можно больше интереса к его занятиям в детском саду, внимательно 
выслушивайте его рассказы, сохраняйте рисунки и аппликации, которые он приносит; 
любознательность и стремление к действию возникают и развиваются (как и умение говорить 
или ходить) при доброжелательном и терпеливом участии взрослых, благодаря их 
постоянным поощрениям. 
В первое время ребенок может сильно уставать в детском саду: новые впечатления, новые 
друзья, новая деятельность, большое количество народа. Если ребенок приходит домой 
измученным и нервным, это еще не значит, что его адаптация проходит тяжело. Просто 
необходимо время, чтобы малыш привык к новому режиму. 
Поддерживайте отношения с воспитателем и другими родителями. Интересуйтесь, с кем ваш 
малыш дружит, приветствуйте и поощряйте дружбу. Участвуйте в жизни малыша, радуйтесь 
его успехам и творчеству. 
Помните, что с началом посещения детского сада ребёнок на время лишается физического 
контакта с матерью. Маленьким детям важно, чтобы их продолжали брать на руки, обнимали, 
укладывали спать. Поэтому старайтесь уделять больше внимания ребёнку дома, читайте, 
играйте, смотрите вместе мультики, делайте домашнюю работу. Подчеркивайте, каким 
большим и умелым стал ваш малыш, как пошел в детский сад, каким он стал сильным, 
смелым и умным, как многому он учится каждый день в детском саду. Будьте нежны, 
терпеливы и доброжелательны. И, скорее всего, стресса, связанного с поступлением в 
детский сад, удастся избежать. 

Дополнительно! 
Больше всего родитель и ребенок расстраиваются при расставании. Как нужно организовать 
утро, чтобы день и у мамы, и у малыша прошел спокойно? Главное правило таково: 
спокойна мама — спокоен малыш. Он «считывает» вашу неуверенность и еще больше 
расстраивается. 

• И дома, и в саду говорите с малышом спокойно, уверенно. Проявляйте 
доброжелательную настойчивость при пробуждении, одевании, а в саду — раздевании. 
Разговаривайте с ребенком не слишком громким, но уверенным голосом, озвучивая все, что 
вы делаете. Иногда хорошим помощником при пробуждении и сборах является та самая 
игрушка, которую ребёнок берет с собой в садик. Видя, что зайчик «так хочет в сад», малыш 
заразится его уверенностью и хорошим настроением. 



• Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым ему легче 
расстаться.Воспитатели давно заметили, что с одним из родителей ребенок расстается 
относительно спокойно, а другого никак не отпускает от себя, продолжая переживать после 
его ухода. 

• Обязательно скажите, что вы придете, и обозначьте когда(после прогулки, или после 
обеда, или после того, как он поспит и покушает). Малышу легче знать, что мама придет 
после какого-то события, чем ждать ее каждую минуту. Не задерживайтесь, выполняйте свои 
обещания! 

• Придумайте свой ритуал прощания (например, поцеловать, помахать рукой, сказать 
«пока»). После этого сразу уходите: уверенно и не оборачиваясь. Чем дольше вы 
топчитесь в нерешительности, тем сильнее переживает малыш. 
К сожалению, иногда родители совершают серьезные ошибки, которые затрудняют 
адаптацию ребенка к детскому саду. Чего нельзя делать ни в коем случае: 

• Нельзя наказыватьили сердиться на малыша за то, что он плачет при расставании или дома 
при упоминании необходимости идти в сад! Помните, он имеет право на такую реакцию. 
Строгое напоминание о том, что «он обещал не плакать», — тоже абсолютно не эффективно. 
Дети этого возраста еще не умеют «держать слово». Лучше еще раз скажите, что вы его 
очень любите и обязательно  придете за ним. 

• Стоитизбегать разговоров о слёзах малыша с другими членами семьи в его присутствии. 
Кажется, что сын или дочь ещё очень маленькие и не понимают взрослых разговоров. Но дети 
на тонком душевном уровне чувствуют обеспокоенность мамы, и это ещё больше усиливает 
детскую тревогу. 

• Нельзя пугать детским садом(«Вот будешь себя плохо вести, опять в детский сад 
пойдешь!»). Место, которым пугают, никогда не станет ни любимым, ни безопасным. 

• Нельзя плохо отзываться о воспитателях и саде при ребенке. Это наводит малыша на 
мысль, что сад — это нехорошее место и его окружают плохие люди. Тогда тревога не 
пройдет вообще. 

• Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы придете очень скоро, если малышу, например, 
предстоит оставаться в садике полдня или даже полный день. Пусть лучше он знает, что 
мама придет не скоро, чем будет ждать ее целый день и может потерять доверие к самому 
близкому человеку. 

Когда речь идет об адаптации ребенка к саду, часто говорят о том, как трудно малышу и какая 
ему нужна помощь. Но «за кадром» почти всегда остаются родители, которые находится в не 
меньшем стрессе и переживаниях! Они тоже остро нуждаются в помощи и почти никогда ее не 
получают. 
Часто мамы и папы не понимают, что с ними происходит, и пытаются игнорировать свои 
эмоции. Но не стоит этого делать. Вы имеете право на все свои чувства, и в данном случае 
они являются естественными. Поступление в сад — это момент отделения ребенка от 
родителей, и это испытание для всех. У мамы и папы тоже «рвется» сердце, когда они видит, 
как переживает малыш, а ведь в первое время он может заплакать только при одном 
упоминании, что завтра придется идти в сад. 

Чтобы помочь себе, нужно: 
• быть уверенными, что посещение сада действительно нужно семье. Например, когда 

маме просто необходимо работать, чтобы вносить свой вклад в доход семьи. Чем меньше 
сомнений в целесообразности посещения сада, тем больше уверенности, что ребенок рано 
или поздно обязательно справится. И малыш, реагируя именно на эту уверенную позицию, 
адаптируется гораздо быстрее. 

• поверить, что малыш на самом деле вовсе не «слабое» создание. Адаптационная 
система ребенка достаточно сильна, чтобы это испытание выдержать, даже если слезы текут 
рекой. Парадоксально, но факт: хорошо, что ребёнок плачет! Поверьте, у него настоящее 
горе, ведь он расстается с самым дорогим человеком — с мамой! Он пока не знает, что вы 
обязательно придете, еще не установился режим. Но вы-то знаете, что происходит, и 
уверены, что заберете малыша из сада. Хуже, когда ребенок настолько зажат тисками 
стресса, и у него не получается плакать. Плач — это помощник нервной системы, он не дает 
ей перегружаться. Поэтому не бойтесь детского плача, не сердитесь на ребенка за «нытье». 
Конечно, детские слезы заставляют вас переживать, но вы тоже обязательно справитесь. 

• воспользоваться помощью. В детском саду есть психолог. Этот специалист предлагает 
помощь не только (и не столько!) ребенку, сколько его родителям, рассказав о том, как 



проходит адаптация, и уверив, что в саду действительно работают люди, внимательные к 
детям. Иногда родителям очень нужно знать, что ребенок быстро успокаивается после ее 
ухода, и такую информацию даёт психолог, наблюдающий за детьми в процессе адаптации, и 
воспитатели. 

 


